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活性酸素を消去する活性酸素を消去する作用作用(SOD(SOD様作用様作用)) 活性酸素活性酸素をを捕捉捕捉するする作用作用

青青みかんみかんの抗アレルギー作用をの抗アレルギー作用を、、ヘスペリジンヘスペリジン単体単体に置に置
き換えることはできないき換えることはできない。。

青みかんの青みかんの「抗酸化作用」「抗酸化作用」
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