
アレルギーアレルギーは国民病は国民病

目鼻目鼻のアレルギー様症状のアレルギー様症状： 2,880万人、人口比22.6%
目がひどくかゆくなり充血したり、くしゃみや鼻水が止まらなくなったり、

ひどく鼻がつまるなどの症状 【【アレルギー性鼻炎・結膜炎、花粉症アレルギー性鼻炎・結膜炎、花粉症】】

皮膚皮膚のアレルギー様症状のアレルギー様症状： 2,100万人、 人口比16.4%
皮膚が赤くただれたり、かさかさしたり、かゆみが強いなどの皮膚症状

【【アトピー性皮膚炎アトピー性皮膚炎】】

呼吸器呼吸器のアレルギー様症状のアレルギー様症状： 960万人、人口比7.5%
息をするとヒューヒュー・ゼーゼーなどの音がしたり、呼吸が苦しくなった

り、ひどくせきこんだりするなどの症状 【【気管支喘息気管支喘息】】

じんま疹じんま疹

厚生労働省：平成15年保健福祉動向調査「アレルギー様症状」 2003年6月5日実施、2004年6月3日発表
※ 調査客体：世帯員、集計客体数36,506（回収率88.7%） http://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/hftyosa/hftyosa03/index.html
アレルギーが関与する疾患（アレルギー性疾患）はいろいろあるが、代表的なものにアトピー性皮膚炎、気管支喘息、

アレルギー性鼻炎、アレルギー性結膜炎、花粉症等がある。
この調査は、皮膚、呼吸器及び目鼻に関して、アレルギー性疾患でよく観察される症状を有する者の状況を把握しよう

とするものであり、この概況においては、これらの症状を便宜的に「アレルギー様症状」と呼ぶこととしている。
しかし、これらの「アレルギー様症状」はアレルギー性疾患以外の疾患でも観察されるものであることから、これらの

症状の有無がアレルギー性疾患の有無と同義でないことに注意する必要がある。


